&'APF Formation

O Fronce hondicap

Programme de Formation

La stimulation basale - Approfondissement

Cette formation est la suite du module "Les Fondamentaux". Elle permet aux stagiaires de se sensibiliser aux
aspects pratiques de l'approche basale en y intégrant la réalité des personnes accompagnées dans leur
quotidien et dans les activités spécifiques.

L'application pratique de la stimulation basale demande de prendre en compte les différents aspects de
I’'accompagnement des personnes dépendantes : la personne dans sa situation présente en lien avec ses besoins
et ses ressources, I'environnement, le rythme, I'élaboration de son projet individuel, la dynamique
institutionnelle, etc.

Organisation

Durée : 21 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i} Public visé

Professionnels soignants et éducatifs souhaitant approfondir les pratiques de stimulation basale dans
I'accompagnement au quotidien des personnes en grande vulnérabilité

@) Objectifs pédagogiques

Evaluer, ajuster, reprogrammer |I'accompagnement en référence aux principes de la stimulation
basale

Observer et analyser les situations en s'appuyant sur les éléments de |'approche basale

Mettre en pratique les enseignements de la stimulation basale en intégrant les données réelles
(personnes, lieux, temps, contenus)

Approfondir I'observation de la personne dépendante afin d'enrichir les actions éducatives,
pédagogiques et de soins

Elaborer des projets sensoriels individualisés en s'appuyant sur les éléments de I'approche basale
Adapter I'environnement sensoriel aux besoins des personnes accueillies : développer les
compétences perceptives, motrices et relationnelles des personnes accueillies en tenant compte
de leur milieu (environnement humain et matériel)

Evaluer les besoins et les ressources de I'équipe transdisciplinaire pour la mise en place d'activités
quotidiennes ou spécifiques a partir des fondamentaux de la stimulation basale

Approfondir des éléments théoriques et notamment les voies d'acces décrites par A. Frohlich

* Description

@:

Evaluation de vignettes cliniques concretes

Observation comme outil de compréhension

Elaboration des orientations et objectifs de travail dans un projet individuel de prise en soins

quotidien par la stimulation basale

La notion de globalité de la personne :

O Le Schéma de la globalité d'A. Frohlich comme soutien a la vision globale de la personne : la
complémentarité de la dimension physique et psychique de la personne

L'environnement sensoriel : L'impact de I'environnement sensoriel

Les stimulations positives, et les écueils d'une stimulation sensorielle dans le quotidien et dans le

développement de la personne

Approfondissement des autres voies d'acces de la stimulation basale :
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O Les modeles selon A. Frohlich comme une aide a la construction des projets sensoriels

¥y Prérequis

Professionnels ayant suivi la formation Fondamentaux, désirant approfondir leur pratique de la
stimulation basale

U Informations sur I'accessibilité
Pour tout échange ou demande de mise en confort, vous pouvez contacter notre référent handicap a

I'adresse : apf.formation@apf.asso.fr
47 Modalités pédagogiques

e Alternance entre pratiques et références théoriques
e Apport de situations concretes des participants
e Retour d'expériences, documents, vidéos

AR Moyens et supports pédagogiques
Matériel nécessaire : draps, tapis de sol

Une tenue souple est recommandée pour la réalisation des exercices pratiques.

Modalités d’évaluation et de suivi

Avant la formation : Les participants seront invités a renseigner un questionnaire afin d'évaluer leur
niveau de connaissances des objectifs de la formation.
Pendant la formation : Plusieurs évaluations seront réalisées afin de mesurer la progression de chaque

participant.

A l'issue de la formation : Un questionnaire sera communiqué aux participants afin d'évaluer I'atteinte
des objectifs de la formation ainsi que leur niveau de satisfaction. Un questionnaire leur sera envoyé a 1.5

mois afin de mesurer la mise en pratique de la formation et les acquis en situation de travail.
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