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Programme de Formation
La stimulation basale - Perfectionnement

Cette formation, conçue comme la suite des formations « La stimulation basale - Les Fondamentaux » et «
Approfondissement », est adaptable selon les besoins de chaque établissement.
Elle  vise  à  renforcer  les  compétences  des  professionnels  pour  adapter  et  enrichir  les  pratiques
d’accompagnement, afin de mieux répondre aux besoins des personnes.
Elle s’appuie sur des études de cas, des analyses de vidéos et des échanges de pratiques en situation réelle pour
permettre une appropriation des outils avancés de la stimulation basale et leur intégration au sein des équipes.

Organisation
Durée : 7 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
Professionnels  soignants  et  éducatifs  accompagnant  des  personnes  en  situation  de  vulnérabilité
(personnes polyhandicapées, en grande dépendance, personnes âgées...) ayant suivi la formation "Les
Fondamentaux" et "Approfondissement" et désirant approfondir leur pratique de la stimulation basale
 

Objectifs pédagogiques
• Approfondir et ajuster les pratiques d'accompagnement en utilisant les modèles de la stimulation

basale.
• Développer la capacité d'observation et l'analyse des réponses individuelles afin d'adapter son

accompagnement aux besoins de la personne
• Créer des conditions favorisant l'émergence des capacités perceptives, motrices et relationnelles

des personnes accompagnées

Description
• Rappel des principes de la stimulation basale
• Études de cas concrets par l'observation sur le terrain, les mises en situations des professionnels

et l'analyse de situations 
○ Évaluation des besoins et des ressources
○ Identification des éléments facilitateurs et des obstacles
○ Ajustement et adaptations de l'accompagnement selon les besoins et les réponses de la

personne accompagnée
○ Elaboration de projets adaptés aux cas réels présentés par les participant

• Les perspectives d'intégration et de suivi dans la pratique
• Les ressources et les appuis pour approfondir la pratique au sein de l'équipe

Prérequis
Professionnels ayant suivi la formation "La stimulation basale - Les Fondamentaux" et 
"Approfondissement"

Informations sur l'accessibilité
Pour tout échange ou demande de mise en confort, vous pouvez contacter notre référent handicap à 
l'adresse : apf.formation@apf.asso.fr
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Modalités pédagogiques
Observations, évaluation, mise en situation et analyses.
Analyse des pratiques en lien avec l'application de la stimulation basale (analyse de vidéos) ou sous la
forme d'un temps d'intervention sur le terrain avec les professionnels
 

Moyens et supports pédagogiques 
Une tenue souple est recommandée pour la réalisation des exercices pratiques.
Matériel nécessaire : draps, tapis de sol

Modalités d’évaluation et de suivi
Avant la formation : Les participants seront invités à renseigner un questionnaire afin d'évaluer leur
niveau de connaissances des objectifs de la formation.
Pendant la formation : Plusieurs évaluations seront réalisées afin de mesurer la progression de chaque
participant.
A l'issue de la formation : Un questionnaire sera communiqué aux participants afin d'évaluer l'atteinte
des objectifs de la formation ainsi que leur niveau de satisfaction. Un questionnaire leur sera envoyé à 1.5
mois afin de mesurer la mise en pratique de la formation et les acquis en situation de travail.

Profil des formateurs
Formateurs certifiés par l'Association Internationaler Förderverein Basale Stimulation® e.V s
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