g'APF Formation
O Fronce handicap

Programme de Formation

MAC PRAP 2S - Maintenir et actualiser ses compétences
de Formateur PRAP du secteur sanitaire et médico-
social (2S)

Organisation

Durée : 28 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

i} Public visé
Formateur Prap 2s certifié depuis moins de trois ans.

Groupe limité a 10 participants maximum

© Objectifs pédagogiques

e Mettre a jour ses compétences de Formateur PRAP 2S afin de conserver sa certification

e Valoriser la démarche de prévention des risques lié aux activités physique dans son
établissement.

* Se situer en tant que formateur en prévention des risques liés a I'activité physique dans son
établissement.

e Participer a la maitrise du risque dans son établissement et a la prévention par une
hiérarchisation et un suivi des propositions d'amélioration des conditions de travail.

e Concevoir et animer une formation-action Acteur en prévention des risques liés a I'activité
physique

e Accompagner a la mobilité la personne aidée en prenant soin de l'autre et de soi.

* Description
Retour d'expérience et nouvelles évolutions de la prévention

e Chaque Formateur fait un retour de son expérience de mise en ceuvre de la prévention
e Actualité de la prévention

Méthodologie d'utilisation de la grille d'observation, d'analyse et de caractérisation des situations de
travail.

* Retour d'expérience sur les modalités et |a réalité de mise ceuvre d'analyse de situation de travail
dangereuse |'établissement.

* Les différents moyens de communication pour proposer des pistes d'amélioration.

e Analyse d'une situation de travail donnée avec la grille

Concevoir et animer une formation-action Acteur en prévention des risques liés a I'activité physique

* Lesséquences de la formation d'Acteur PRAP2S
e Préparation du déroulé d'une séquence de formation
* Animation d'une séquence et argumentation des choix pédagogiques

Démarche d'accompagnement de la mobilité de la personne en prenant soin de l'autre et de soi
(ALM).
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e Les déplacements naturels
e L'analyse d'une situation d'accompagnement a |'aide du schéma décisionnel.
Guider la personne aidée en respectant les étapes du déplacement naturel, la compensation des

incapacités par une assistance sans portage délétere en intégrant si nécessaire une aide
technique

ﬁ Prérequis

Professionnels du soin en établissements sanitaires ou médico-sociaux formateurs PRAP 2S certifiés en
cours de validité.

© Informations sur I'accessibilité

Pour tout échange ou demande de mise en confort, vous pouvez contacter notre référent handicap a
I'adresse : apf.formation@apf.asso.fr

s£7  Modalités pédagogiques

La méthode pédagogique est active et participative, elle s'appuie sur des contenus théoriques (PPT,
vidéos), des analyses de cas, sur I'expérience des participants sur I'analyse des pratiques
professionnelles, des ateliers pratiques et des débats.

AR Moyens et supports pédagogiques

Sur le plan du matériel : salle de formation, équipée d'un vidéoprojecteur et d'un paperboard.de deux

lits médicalisés (un lit pour cing participants), un FRM, un léve-personne, un verticalisateur, un drap de
glisse, un déambulateur, un rollbord.

Modalités d’évaluation et de suivi

Pendant la formation : les participants sont évalués selon les grilles de certification de I'INRS afin de
valider |'atteinte des compétences attendues. En cas de réussite le certificat de FORMATEUR PRAP 2S

sera renouvelé pour chaque participant. Sa validité est de 3 ans, renouvelée par une session de «
Maintien et Actualisation des Compétences ».

© Profil des formateurs
Formateur de formateur PRAP 2S certifié INRS

APF Formation — 9 rue Clisson, 75013 PARIS 13 —Tél : 01 40 78 69 52
@ : apf.formation@apf.asso.fr - site web : formation.apf.asso.fr - SIRET : 775 688 732 07728 — Code APE 8559A
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11750376875 aupres du préfet de d'lle-de-France
2/2



	Programme de Formation
	Organisation
	Contenu pédagogique
	Formateur Prap 2s certifié depuis moins de trois ans.
	Groupe limité à 10 participants maximum
	
	Objectifs pédagogiques
	
	Description
	Retour d'expérience et nouvelles évolutions de la prévention
	 
	Méthodologie d'utilisation de la grille d'observation, d'analyse et de caractérisation des situations de travail.
	 
	Concevoir et animer une formation-action Acteur en prévention des risques liés à l'activité physique
	 
	Démarche d'accompagnement de la mobilité de la personne en prenant soin de l'autre et de soi (ALM).
	
	Modalités pédagogiques
	La méthode pédagogique est active et participative, elle s'appuie sur des contenus théoriques (PPT, vidéos), des analyses de cas, sur l'expérience des participants sur l'analyse des pratiques professionnelles, des ateliers pratiques et des débats.
	
	Sur le plan du matériel : salle de formation, équipée d'un vidéoprojecteur et d'un paperboard.de deux lits médicalisés (un lit pour cinq participants), un FRM, un lève-personne, un verticalisateur, un drap de glisse, un déambulateur, un rollbord.
	
	Modalités d’évaluation et de suivi
	Pendant la formation :  les participants sont évalués selon les grilles de certification de l'INRS afin de valider l'atteinte des compétences attendues. En cas de réussite le certificat de FORMATEUR PRAP 2S sera renouvelé pour chaque participant. Sa validité est de 3 ans, renouvelée par une session de « Maintien et Actualisation des Compétences ».
	
	Profil des formateurs
	Formateur de formateur PRAP 2S certifié INRS


