
La stimulation basale - les fondamentaux
LES FONDAMENTAUX

(CODE 00169)

Prochaine session INTER : 
Session de Paris, formation entièrement présentielle, du 29/05/2024 au 31/05/2024. 
S'inscrire

Cette formation est aussi disponible en INTRA. Demandez un devis

FINALITÉ
L'approche de la stimulation basale développée par Andreas Fröhlich, professeur en pédagogie
spécialisée, vise à aider la personne handicapée dont les compétences sont réduites sur le
plan des capacités d'attention, de communication et des interactions humaines, à se découvrir
elle-même ainsi que son environnement. 
L'approche se réfère à des expériences élémentaires fondamentales dans le domaine de la
perception, du mouvement et de la communication. Elle tend à créer les conditions favorables
à la rencontre tout en soutenant l'évolution de la personne dans les différents moments de sa
vie, notamment au quotidien : activités, soins, repas, déplacements...
 
 

OBJECTIFS
- Connaitre les fondements théoriques de la stimulation basale
- Reconnaitre et analyser les besoins et les ressources des personnes en situation de
polyhandicap, handicaps sévères, ou fortement dépendantes.
- Expérimenter et s'approprier l'idée centrale de l'approche : le corps comme point de départ
d'une perception et d'une communication élémentaires
- Se questionner sur sa pratique au quotidien
- Intégrer des éléments de l'approche dans sa pratique et en dégager des éléments de
réflexions
- Proposer des pistes de réflexion en lien avec le projet individuel d'accompagnement des
personnes accueillies
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PUBLIC
Cette formation s'adresse à tout professionnel qui accompagne au quotidien et dans le cadre
d'activités spécifiques des personnes en situation de polyhandicap, de handicap sévère, des
personnes en grande dépendance et de tous âges.
Une tenue souple est recommandée pour la réalisation des exercices pratiques.
 
 

Effectif

Groupe limité à 14 participants

PRÉREQUIS
Aucun

Page 2/6

https://formation.apf.asso.fr/formation/la-stimulation-basale/
https://formation.apf.asso.fr/formation/la-stimulation-basale/


La stimulation basale - les fondamentaux
LES FONDAMENTAUX

(CODE 00169)

CONTENU
- Définition et historique de la stimulation basale, présentation de l'auteur
- Les références du développement intra-utérin et l'apport de la psychologie néo-natale
- Le corps comme point de départ d'une perception et d'une communication élémentaire
- Les perceptions de base
- Les trois piliers de la stimulation basale : perception, communication, mouvement
- La notion de globalité de la personne
- La population concernée : compréhension des besoins spécifiques, des ressources et des
compétences des personnes accompagnées
- Les modèles de la stimulation basale selon le Professeur A. Fröhlich
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MOYENS PÉDAGOGIQUES
Apports théoriques. Expériences pratiques de mise en situation. Supports audiovisuels, livret
documentaire. Évaluation des acquis de la formation.
Sur le plan du matériel, la formation se déroule dans une salle de formation, avec vidéoprojecteur et
paperboard. 
Equipement nécessaire : draps, serviettes, tapis de sol.
Pour les participants : tenue confortable permettant les exercices.
- Recueil des attentes
- Alternance d'apports théoriques et pratiques
- Mises en situation pratique (expériences sur soi, jeux de rôle), réflexions et échanges en groupe
- Etudes de cas concrets avec supports pédagogiques
- Vidéos, PowerPoint.
- Livret de documents remis aux stagiaires, bibliographie.
 

MODALITES D'EVALUATION
Pendant la formation : Plusieurs évaluations seront réalisées sous forme de questionnaires ou d'ateliers
afin de permettre de mesurer la progression de chaque participant.
A l'issue de la formation : les participants seront invités à renseigner un questionnaire afin d'évaluer
l'atteinte des objectifs de la formation (une synthèse sera transmise au commanditaire).
 
 
 

INTERVENANT-E-S
Formateur certifié en Stimulation Basale
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MODALITÉ INTER

Inscriptions individuelles.

Session de Paris, formation entièrement présentielle, du 29/05/2024 au 31/05/2024
21 heures sur 3 jours

- Le mercredi 29 mai 2024
- Le jeudi 30 mai 2024
- Le vendredi 31 mai 2024

Intervenant-e-s

Formateur certifié en Stimulation Basale

TARIF

720 euros net de taxes par participant
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MODALITÉ INTRA

Ces formations ont lieu dans vos locaux.

TARIF
Demander un devis

DURÉE

3 jours, soit 21 heures
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