é’APFFormation

Snoezelen : I'espace sensoriel, un espace de rencontre

SE RENCONTRER DANS UN ESPACE PRIVILEGIE ET DANS LA RELATION AU QUOTIDIEN
(CODE 00077)

Cette formation est aussi disponible en INTRA. Demandez un devis

FINALITE

Si I'espace sensoriel est un espace de rencontre ou I'accompagnant, dans une position
d'écoute et de facilitation, favorise I'expression et I'action des personnes accompagneées, le
concept Snoezelen est aujourd'hui revisité dans la vie quotidienne des établissements.
L'accompagnement des personnes en situation de handicap ou présentant des pathologies du
vieillissement, se heurte souvent a la difficulté de mettre en place une action ayant du sens
pour elles. Les difficultés de communication ne permettent pas toujours d'apprécier la
pertinence des activités proposees.

Snoezelen, en offrant un lieu repéré, en organisant un cadre et en proposant des stimulations
sensorielles variées, améne alors ces personnes a devenir actrices d'un projet qui les
concerne.

Mais Snoezelen vise également a redonner du sens a la relation, en la replacant au centre de
l'accompagnement, notamment par la dimension sensorielle dans les actes quotidiens.

Cette formation a pour objectif de permettre a chaque participant d'intégrer et/ou revisiter le
concept Snoezelen par une approche méthodologique, pratique et participative pour un
meilleur accompagnement de la personne dans l'espace sensoriel mais aussi dans la vie
guotidienne.

OBJECTIFS

- Identifier les fondements théoriques du concept Snoezelen.

- Concevoir et utiliser un espace sensoriel dans le cadre d'un projet institutionnel.

- Utiliser I'espace sensoriel comme lieu privilégié d'observation des personnes accompagnées
par la mise en oeuvre d'une démarche clinique.

- Intégrer la démarche Snoezelen dans I'élaboration d'un projet de prise en charge individuelle.
- Se situer avec justesse entre implication et distanciation par un repérage de ses propres
sensations et émotions.
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PUBLIC

Professionnels soignants ou éducatifs travaillant aupres de personnes en situation de handicap ou
polyhandicap ou de personnes agées, et désireux de découvrir ou approfondir le concept
Snoezelen.

Effectif

Groupe limité a 14 participants

PREREQUIS

Aucun
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CONTENU

Snoezelen : du concept a I'accompagnement au quotidien

- Histoire et évolution du concept Snoezelen.

- Comment et pourquoi concevoir un espace sensoriel ?

- La rencontre dans l'espace : accueillir et recevoir.

- La sensorialité support de la relation.

- Des sens propres a chacun.

- Le lien avec les émotions.

- Un espace privilégié oui, mais dans I'accompagnement quotidien aussi !

Snoezelen en pratique

- La communication et I'expérience sensorielle au sein de I'espace Snoezelen : (re) découvrir et
apprivoiser les sens, les différences individuelles, la place du non verbal

- L'accompagnement en salle : temps, rythme, propositions, proximité physique avec le résident,
juste distance...

- Snoezelen dans la vie quotidienne : la richesse du sensoriel dans les actes quotidiens pour les
différents publics accueillis (personnes en situation de handicap, personne agées ...).

- Mise en situation : expérimentation des sens et différentes sensations, analyse des différentes
modalités sensorielles et de communication (présence, écoute, tonus, vibration).

- Elaboration d'une grille d'observation : intérét, finalité et apports pour le quotidien.

- Conduite d'un projet d'accompagnement intégrant le concept Snoezelen.

- Quand la lassitude se fait sentir dans I'espace, comment retravailler le projet, redynamiser
I'accompagnement et remettre du sens au concept Snoezelen ?
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MOYENS PEDAGOGIQUES

Exposés théoriques

Exercices pratiques de mise en situation.

Evaluation des acquis de la formation.

Sur le plan du matériel, la formation se déroule dans une salle de formation, équipée d'un vidéoprojecteur
et d'un paperboard.

Sur le plan pratique, certaines séquences se déroulent en espace sensoriel.

MODALITES D'EVALUATION

Pendant la formation : Plusieurs évaluations seront réalisées sous forme de questionnaires ou d'ateliers
afin de permettre de mesurer la progression de chaque participant.

A l'issue de la formation : les participants seront invités a renseigner un questionnaire afin d'évaluer
I'atteinte des objectifs de la formation (une synthése sera transmise au commanditaire)

INTERVENANT-E-S

Formateurs formés a Snoezelen,
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MODALITE INTRA

Ces formations ont lieu dans vos locaux.

TARIF

Demander un devis

DUREE

5 jours

Page 5/5


https://formation.apf.asso.fr/formation/snoezelen-lespace-sensoriel-un-espace-de-rencontre/
https://formation.apf.asso.fr/formation/snoezelen-lespace-sensoriel-un-espace-de-rencontre/
https://formation.apf.asso.fr/formation/snoezelen-lespace-sensoriel-un-espace-de-rencontre/devis/

